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Hassutteleva aiti

astenpsykiatri Raisa Cacciatore oli vihin aikaa sitten lentoko-
neessa tyomatkalla Rovaniemelle. Yhtikkid hinen viereensi kyy-
kistyilentoemint3, joka kertoi mieleensi jaéineestd Cacciatoren oh-
jeesta: Jos lapsi kertoo aikovansa isona astronautiksi, niin tulee sa-
noa: Sinusta tulee ihan varmasti ihana astronautti.

Cacciatore on julkaissut useita kirjoja, luennoinut Suomessa ja ulkomailla,
sekd vastaanottanut lukuisia eri palkintoja ja tunnustuksia tystaan.

- Menestystéd on ollut vaikea ottaa vastaan. Lapsena menin ihan sekaisin
kohteliaisuudesta, toksdytin takaisin jotain. Huomion keskipisteeksi joutumi-
nen merkitsi katastrofia.

Aikuisiilld Cacciatore on muuttanut mindkuvansa. H4n on oppinut
omien ajatustensa ja sanojensa merkityksen, jolloin voi ottaa vastaan
my6s menestymista. Se tuntuu hienolta. Cacciatoresta on hikellyt-
tdvdda huomata, miten nykyisin nuoret osaavat ottaa vastaan kiitosta ))
ja kehuja.
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- Omassa lapsuudessani olimme
avainkaulalapsia. Silloin ei vield ol-
lut ksitteitd varhainen vuorovaiku-
tus tai tunnetaidot.

Cacciatoren diti kuoli juuri en-
nen tyttiren kuusivuotispdivad. Jo
lapsena Cacciatore oli sovittelija.
Syyllisyys ja huonous kalvoivat. Hin
mietti, miten kaikkein rakkain ihmi-
nen saattoi hyldtd hanet? Cacciatore
katsoo nyt omaa itseéin lapsena su-
rullisin ja hyviksyvin silmin.

- Kunpa voisin palata ja ottaa
hiintd kidestd kiinni, rauhoitella,
kannustaa ja selittdd asioita. Lapsi
kamppaili satojen kysymysten kes-
kelld, vailla vastauksia tai kykya ky-
syi. Sukupolvien ketjussa neuvotte-
lutaitoja tai itsetuntoa ei tuettu.

Hammaslddkiri-isd pakeni mene-
tystd tyohonsi ja teosofiyhteisdon.
Omien kokemustensa myotd Cac-
ciatoren on ollut helppoa asettua
lapsen asemaan. Hin tietdd, mitad
tarkoittaa tulla hylityksi tai kaltoin-
kohdelluksi.

- Osaan hiljentyéd lapsen koke-
muksen direlle, antaa hinen sanoil-
leen ja pohdinnoilleen tilaa. Toi-
saalta voin luoda toivoa, kannustaa
ja valaa uskoa parempaan.

Ylpeasti mallina

Alun perin Cacciatore ei edes har-
kinnut erikoistuvansa psykiatriaan.
Se tuntui liian vaativalta, jopa ah-
distavalta. Kirjat syntyiviit Caccia-
toren h i h
pien kamppailevan
symysten parissa.
- Tunsin olevani ditind jatkuvasti
pulassa. Halusin olla hyvd van-
hempi, mutta vailla malleja se oli
ongelmallista. Pditin sitten ottaa
asioista perin pohjin selvia.
Cacciatore pettyi vililld psykiat-
rian oppikuntiin, joissa yksittiis-
ten gurujen opit tuntuivat olevan
kaukana toisistaan ja kiytinndsti.
Hinesti on ollut kuitenkin hienoa
seurata uusien tutkimustulosten

" Suomi tarvitsee
perhearvoja
enemman kuin
koskaan.

RAISA CACCIATORE

# syntynyt 1956 Helsingin
maalaiskunnassa
# lastenpsykiatri, Vaestaliiton
asiantuntijalaakari, nuorisolaakari
# kirjoittanut useita kirjoja aikui-
sille, nuorille, lapsille ja vauvoille
# Suomen Tietokirjailijoiden
Tietopdllo-palkinto 2003
# Vuoden kouluterveysteko
2010, Vuoden kéyttaytyja 2010,
Vuoden ajattelija 2012
# Valtion tiedonjulkistamisen
elamdntyopalkinto 2017
# tekee vaitoskirjaa lasten

! literveyden tukemi

# naimisissa, kaksi aikuista lasta

kiyttéonottoa sekd lasta ymmar-
tdvien auttamiskeinojen kehitysti.

Vuosina 1990-2007 Cacciatore
piti Auroran sairaalan ja HYKS:n
nuorisopoliklinikalla erikoisldaka-
rin seksuaaliterveysvastaanottoa
erityisnuorille. Hin huomasi sek-
suaalisuuden kattavan koko kehon,
minikuvan ja tunteet.

- Kun tuet nuorta yhdessi asiassa,
se heijastuu hianen kaikkiin elimén-
alueisiinsa.

Itsetunto kehittyy lapsuuden ja
nuoruuden aikana. Cacciatore muis-
tuttaa, ettd mielen tydkalut ovat yha
enemmiin tarpeen informaatioon
perustuvassa yhteiskunnassa.

- Tavallisuus on taivaallista. Sitid
sanomaa pitdisi tuoda lapsille ja
nuorille, seki olla my6s itse ylpedsti
mallina. Suorituspaineet, riittimit-
tomyyden ja huonommuuden koke-
mukset kasvavat, jos jagdmme kau-
pallisen informaation varaan.

Nuoret vertaavat itseddn tdhin
"yleiseen kisitykseen normaalista”,
mitd myds sosiaalinen media ruokkii.

Cacciatore iloitsee, miten Viesto-
liiton ponnistelujen jilkeen seksuaa-
likasvatus on mukana varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa. Myos
Euroopan lapsiasiavaltuutetut ovat

nostaneet asian tind vuonna esiin.
Jos Cacciatoren unelma tiyttyisi, niin
lapset kuin nuoret osaisivat toimia
pelottavassa tilanteessa sanomalla ei,
poistumalla ja kertomalla aikuiselle.

- Jos estimme yhdenkin lapsen
tai nuoren seksuaalisen hyviksi-
kidyttotapauksen, kaikki timi tyo
on ollut sen vidrti.

Vaivattomia suoriutujia

Cacciatore muistuttaa, ettei jarki
tule lapselle tai nuorelle itsestdin.
"Kiyti jarkedsi” tai "olet liian pieni
kysymydin sellaisia”-vinkit eivit
auta. Hién haluaa olla viemissd
eteenpdin lapsuuden ja nuoruuden
kunnioittamista. On hyvi nidhda
monia erilaisia tapoja el ja toimia.
- On luonnollista, ettd nuoren ris-
kinarviointikyky on heikko.
Vahinkoja kuitenkin sattuu, ja
niisti selvidd. Parhaiten Cacciatoren

" Tavallisuus on
taivaallista. Sitda
sanomaa pitdisi
tuoda lapsille
januorille.

mukaan onnistuu, jos osaa sivuuttaa
tapahtuneen vihilld, oppii mitd voi,
eikd anna tuskittelulle painoarvoa.
Tamién hetken haasteena ovat
kotien kiire, stressi ja mielenter-
veys. Jotkut lapsista pyrkivit ole-
maan mahdollisimman vaivattomia
suoriutujia tukeakseen ja suojatak-
seen vanhempiaan. Se voi kostautua
aikuistuessa puhkeavana ahdistus-
hiirioni ja suoriutumattomuutena.
Varsinkin seksuaali- ja aggressio-
kasvatuksessa isovanhempien nike-
mykset voivat olla vanhakantaisia.

Ainaon toivoa

Kun vastassa on erityisen vaativa
tapaus, Cacciatore virittdytyy ja te-
ristiytyy kuuntelemaan. Hin miet-
tii, miten voisi saada kaiken tietotai-
don, resurssit ja empatian liikkeelle
nuoren avuksi.

- Satutettu nuori ei luota aikuisiin
eikd halua turvautua heihin. Silloin
olemme vakavilla vesilli. Siihen pis-
teeseen ei saisi ketddn padstaa.

Cacciatoren kokemuksen mu-
kaan aina kannattaa yrittdd. Ei voi
tietdd, milloin nuori ottaa puheesta
kopin.

- Lapsia ja nuoria hoitaessani olen
nihnyt sen huikean kapasiteetin,
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miki heillii on vahvistua joskus ithan
Iyhyestikin, oikea-aikaisesta tuesta.

Lastenpsykiatri suosittelee ulko-
puolisen tuen hybdyntimisti mata-
lalla kynnykselld.

- Ulkopuolinen voi nihdd koko-
naisuuksia ja suhtautua hyviksy-
villd mydétitunnolla toilailuihin,
jotka itsestd tuntuvat anteeksianta-
mattomilta tai kiisittAmittomilta.

Heikko-osaisten "poyristely” tai
hukassa olevasta vanhemmuudesta
puhuminen eivit hi i auta.

- Vanhemmat tekeviit yleensé par-
haansa, sen minki heiddn voimilleen
on siind tilanteessa mahdollista.

Vastuunkantaja puuttuu
Nykyiset poliittiset toimet néiyttivit
Cacciatoresta lihinni tekohengityk-
seltd, Nopea lapsen ja nuoren ar-
jessa toimiva apu olisi tarpeen. Yh-
teiskunnan on kannettava vastuunsa
ja rakennettava myds mielentervey-
deltddn tervetti kansakuntaa.

- Tilastot ja riskit tiedimme. Kun
199o-luvulla perhekasvatus lopetet-
tiin kouluissa ja kouluterveyden-
huoltoa supistettiin, nuorten abortit
liséifintyiviit kahdeksan vuoden ai-
kana puolella. Suomi tarvitsee per-
hearvoja enemmin kuin koskaan.

L Jopa palveluissa
annetaan asiak-

ettd pitdisi
selvitd yksin.

Tuolloin terveydenhuoltoon koh-
distuneiden leikkausten takia myés
monet ehkiisyneuvolat joutuivat
sulkemaan ovensa. Varhaiskasva-
tuksessa ja opetustoimessa lisni-
olevien aikuisten wvihentdminen
johtaa lasten ja nuorten levottomuu-
teen, kiusaamiseen ja turvattomuu-
den lisdiintymiseen.

- Opiskelupaikkojen puuttuminen
ja nuorisotydttémyys ovat myrkkyi
itseniistyville nuorelle.

Syrjiytyminen on Cacciatoren
mukaan usein sytksykierre, jolloin
asiat ovat kasautuneet. Yhteiskun-
nan arvot ovat koventuneet.

- Jopa palveluissa annetaan asiak-
kaan ymmiirtid, ettd pitdisi selvitd
yksin, ilman tukea. Ihminen tarvit-
see taakankantajia.

Hassutteleva vanhempi

Kuorolaulu ja valokuva-albumien
tekeminen ovat Cacciatoren mieli-

puuhia vapaa-ajalla. Hiin on tehnyt
albumin myds isoisdstiin SDP:n
kansanedustaja (1908-1018) Evert
Elorannasta, jota ei koskaan eh-
tinyt tavata. Eloranta oli torppari,
joka oli sisdllissodassa vallankumo-
uksen johtoportaassa. Hin ajoi hei-
kompien puolta, miki on myds Cac-
ciatorelle rakas ja tdrked asia.

Omat lapset palauttavat hinet
maanpinnalle ja toisaalta kannusta-
vat eteenpéin.

Cacciatorella on vahvistunut aja-
tus siitd, mitd aikoo tehdi, hin pyr-
kii tekeméiin sen tindin, Hin myds
huolehtii terveydestiin mahdolli-
simman hyvin.

- Kuoleman mahdollisuus on
koko ajan. En yllity siitd yhtéin.

Cacciatorelle mydnteisyys ja kan-
nustaminen ovat tirkeitid. Hin on
mennyt vastikifin naimisiin opiske-
luaikaisen kurssikaverinsa kanssa.
Hin haaveilee saavansa lasten sek-

- Itse olen ollut aika eleva
vanhempi. Mottonani on ollut, huo-
nokin vitsi on parempi kuin ei mi-
tddn. Yhdessd nauraminen on pa-
rasta liimaa perheessi.

literveyden tukemisesta viitos-
kirjansa joskus valmiiksi. Cacciato-
ren diti sanoi “oleellista on vain hy-
vyys ja aurinko”. Tytdr voi vain ih-
metelld ditinsi silloista viisautta. D

KOLME KYSYMYSTA JA VASTAUSTA

Mihin jokaisella lapsella on oikeus?
Ainakin yhteen hyvinvoivaan aikuiseen.

Mita uutta alaa lihtisit nyt opiskelemaan, jos pitaisi?

Ehkd musiildia.

Millaisen neuvon antaisit itsellesi kolmekymmenti vuotta
vanhempana nykyiseen elimintilanteeseesi?

Anna mennd!




