Lapsen tunnekehityksessä sisu, tahto ja haastavat tunteet vievät eteenpäin  – Miten autan häntä aggression portailla?

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore ja perheneuvoja Minna Oulasmaa

Koulutuspäivän tavoitteet:

· Saada eväitä opettaa lapsille aggression hallintaa ja haastavien tunteiden rakentavaa kanavoimista.
· Saada keinoja tarjota vanhemmille oivalluksia ja kasvatuskumppanuutta.
· Pyritään käynnistämään työntekijässä prosessi haastavista tunteista, niiden rakentavasta ilmaisusta ja kohtaamisesta.
· Saada keinoja kohdata työyhteisön tunnehaasteet ja edistää jaksamista työssä.
Koulutuspäivän sisältö:

· Alle kouluikäisen lapsen terve tunnekehitys ja sen portaittaisuus, tunteiden hallinnan kehittyminen.
· Aggressioon liittyvät tunteet positiivisena voimavarana ja itsenäistymisessä. 
· Suuttumuksen hallintakeinot ja väkivallan ennaltaehkäisy.
· Työntekijän henkilökohtaiset tunnehaasteet
· Työyhteisön hyvinvointi
Luentojen lisäksi koulutus sisältää pienimuotoisia harjoituksia ja tehtäviä.
Taustaa:
Raisa Cacciatore on kehittänyt Aggression portaat -ajattelun, jonka lähtökohtana on ihmisen terve tunnekehitys ja sen portaittaisuus. Aggressioon liittyvät tunteet nähdään mallissa haastavina, mutta oikein ohjattuina kehityksen voimavarana. 

Päivän aikana tutustutaan tämän mallin pohjalta keinoihin, joilla voidaan opettaa haastavien tunteiden hallintaa. Koulutus tukee työntekijän ja lapsen välistä vuorovaikutusta haasteellisissa tilanteissa, auttaa toimimaan rakentavasti lapsen luontaisen tunnekasvun hetkissä sekä tukee yhteistyötä kodin ja muiden yhteistyökumppanien kanssa. Koulutus antaa myös valmiuksia pohtia oman persoonan haasteita ja vahvuuksia työyhteisössä niin aikuisten kuin lasten parissa toimiessa, lisää tietoisuutta omista tunnereaktioista ja antaa eväitä erilaisuuden kohtaamiseen. 
