Kemi "Mielenterveydenedistämisen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemisosaamisen kehittäminen peruskouluissa"-projektin (ESR) kohderyhmä on viiden peruskoulun ala-asteen henkilöstö ja vanhemmat. Koulutusta toivottiin aiheena ala-asteikäisten mielenterveyden kehitysvaihe, sekä vanhempien ja koulun yhteistyö.

Kopsy-hanke: Raisa Cacciatoren koulutuspäivä 12.4.2011 Kemi
Lasten sisu, tahto ja haastavat tunteet; Miten tuen lapsen itsetuntoa?
Järjestäjän/luennon tilaalan palaute sähköpostiin: ”Kiitos eilisestä! Ajatuksesi ovat paljon puhuttaneet vielä tänäänkin. Muutama meistä ajatteli ääneen, että luentosi olisi pitänyt kuulla jo vuosia sitten. Itselläni heräsi monta mielenkiintoista ajatusta, esim. miten rooliharjoittelulla voisi treenata tunneastian roolista etäämmäs yms. Helpotti myös lasten sisarkateuden ajatusta, ts. miten sietäisin sitä paremmin eli tunne on heillä ja minun ei tarvitse kokea olevani huono äiti. Se on varmaan heidän tapa irrottautua. Toinen asia, joka "valkeni" liittyi myönteisten asioiden rekisteröintiin ja sanoittamiseen lasten toiminnassa.”

Osallistujien kirjalliset palautteet, koonti:
Omat tavoitteeni

· saada uusia näkökulmia/tietoa lapsen kouluiän ongelmista, haasteista ja niiden kohtaamisesta

· oppiminen, tunteiden kohtaaminen, käsitteleminen, oma käytös ja jaksaminen tilanteista toiseen

· lisätuntumaa/-keinoja + valmistusta lapsen ja nuoren kohtaamiseen

· saada keinoja työhöni lasten kanssa, saada voimia, keinoja vanhemmuuteen

· mikä kopsy -hanke on?

· olla parempi kasvattaja ja opettaa lapselle, että kaikki tunteet on sallittuja ja niitä voi käsitellä

· oppia ymmärtämään paremmin lasten ja nuorten käyttäytymistä lastensuojelutyössä, mitä asioita voisi olla käyttäytymisen takana

· uusi työvälineiden ja uuden tiedon saaminen

· oppia lapsen itsetunnosta, ohjeita/työtapoja kasvatukseen, aggressio-asiat, lapsen kehitys ja aikuisen rooli

· saada uusia eväitä/menetelmiä töihin

· saada lisää tietoa ja vahvistusta vanhemmuuteen ja opettajuuteen

· oppia uutta lapsen kehityksestä ja eri vaiheiden piirteistä -> mitä milloinkin reagoida

· löytää keinoja ja ymmärrystä esimurkkuikäisen käytöksen ymmärtämiseen, osittain myös alle kouluikäisen tunteiden käsittelyn keinoja

· syventää tietämystä lasten ja nuorten itsetunnosta ja sen tukemisesta

· saada uusia keinoja aggressiivisen käytöksen hillitsemiseksi, ymmärtämiseksi, uutta kirjallisuutta

· saada tietoa aggressioiden – aggressiivisen käyttäytymisen syy-seuraus yhteyteen, miten toimia aggressiivisen lapsen kohtaaminen
· saada uusia näkökulmia lapsen keh. tukemisessa

· saada ajattelun aihetta ja myös itselle luennoille uutta laajempaa tietoa, esim. aggression portaat

· saada palikoita oman itsen eheyttämiseen ja sitä kautta omien lasten eheyttämiseen

Mikä edisti tavoitteiden saavuttamista?

· Raisa Cacciatore on täysi 10, oppii monenlaista!

· luennon käytännön läheisyys, hyvä ja kiinnostava luennoitsija

· tunteita pilkottiin, käsitteellistettiin, selkeä asioiden esitys, selkeät käytännön esimerkit

· hyvä luennoitsija, sisältö just kohdillaan!

· mahtava luento! paljon konkretiaa!

· selkeä aloitus, mikä hankkeessa kyseessä, mahtava luentosar.

· huomasin että en ole virheetön ja täydellinen

· selkeä esitys, esimerkit

· hyvä kouluttaja ja materiaali

· selkeä powerpoint, hyvä/monipuolinen sisältö, hyviä ja hauskoja esimerkkejä

· hyvä luennoitsija

· erittäin hyvät luennot!

· selkeä luento, hyvät ”kalvot” ja esimerkit, kiinnostavuus

· hyvät ja käytännönläheiset esimerkit luennoitsijalla! ajatuksia herättävä tyyli! kiitos!

· tunsin entuudestaan Cacciatoren kirjalliset ansiot ja tuotteliaisuuden, en tiennyt miten loistava esiintyjä hän on, sisältö oli juuri sitä mitä tarvitsin, en tiennyt tarvitsevani

· kiitos kaikille ja kopsy –hankkeelle

· hyvä, selkeä luento, uusia näkökulmia lapsen ja nuoren aggression kohtaamiseen

· hyvä luennoitsija monipuolisine esimerkkeineen, luennoitsijan selkeä ulosanti ja asiantuntijuus

· hyvin järjestetty: oikeaan aikaan, tauot sopivissa väleissä, hyvä luennoitsija: täyttä asiaa

· luennoitsija tosi hyvä, aiheet hyviä, käytäntöön sovellettavia

· selkeät selostukset miten, miten, miksi, selkeät esimerkit, kun tajuaa miten itse toimii ja miksi on muuttaa omaa käytöstä, kun oma käytös muuttuu -> ympäristö muuttuu!

Mikä esti tavoitteiden saavuttamista?

· ehkä jos ois lukenu aiheesta enemmän..

· on tullut aikuisena tehtyä ja sanottua asioita joita on myöhemmin katunut, ei ole osannut toimia tilanteissa oikein

· aikataulut liian lyhyet, luentosalissa ei pöytiä muistiinpanoja varten, ei luentomateriaalia etukäteen

· tilat, tuolit huonoja

· ei mikään

· liikuttuneisuus, en ole täydellinen äiti, enkä osaa kyllä sanoa mikä ja miksi minua itketti niin usein, liikutuin usein, se nolotti, mutta ainakin oli jossain vahvassa tunnetilassa, laidasta laitaan, itketti ja nauratti!

· oma huomiokyky, keskittyminen -> välillä herpaantui

· omat luennot aamupäivästä

Kehittämisehdotuksia

· lisää asiantuntijaluentoja eri aiheista (esim. psyykkiset sairaudet, sairaan lapsen kohtaaminen ym.)

· luentomatsku etukäteen mailiin, niin muistiinpanojen teko ja kokonaisuuden teko selkeempi

· lisää yhtä hyviä kouluttajia ja koulutuksia

· koulutus kaksipäiväinen, luentomateriaalin saaminen ajoissa

· mahdollisuus useampien kuulla vastaava luento/luennot

· kaikki oli ok

· pysäyttäviä ajatuksia: mielenterveyttä tässä pitää hoitaa ensisijaisesti vauvasta lähtien, tarvitaan lisää tällaisia luentoja joilla keikautetaan juuttuneet ajatukset uusiksi, tarkoitan tällä ennaltaehkäisevän terveydenhuollon resurssien suuntaamista sinne perheisiin, koteihin

· enemmän vuorovaikutuksellisia harjoituksia, tila voisi olla parempi ja valoisampi

· ensi kerralla parempi tila, paremmat tuolit

· mielellään kutsut suoraan myös työpaikan s-postiin eli lappi.fi, kiitos teille oli hyvä päivä!

· lisää tällaisia elämänläheisiä luentoja! vanhempainillassa voisi olla Raisa luennoimassa, esim. lukion tai ammattiopiston aloittaneille tai heidän vanhemmilleen, tai ala-asteen/yläasteen yhteiseen vanh.iltaan

· lisää vastaavia koulutuksia, kiitos mahtavasta päivästä!

