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Mita tiedamme vuorovaikutuksen hoitamisen
merkityksesta

Jukka Makela, lastenpsykiatri, lasten psykoterapian ja theraplay-terapian
kouluttaja; kehittamispaallikko,

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut -yksikko




Hoitaminen on tehokasta

Pienen lapsen kehityksellinen riski
— lyhyt, fokusoitu hoito
Leikki-ikaisen uhmakkuushairio
— vanhempi-lapsi terapiat
— ryhmakuntoutus, jossa vanhemmuus kohteena

Ison lapsen kaytoshairiot

— vaikeasti hoidettavissa ilman vanhemman
osallistumista hoidon toteuttamiseen



Dynaamiseen jarjestelmaan vaikuttaminen on
taitolaji
— vaikutuksen vahvistuminen tai sammuminen

Yksittainen vuorovaikutuksen osapuoli on voimaton
yhteisen resonanssin voimaan verrattuna

Jokainen tarvitsee vahvistusta omalle toiminnalleen
— sisaltaan ja tarkeilta toisilta
— palkitseva toiminta lisaantyy

Toivon herattaminen



* Toivo on valmiutta kuulla sellaista mita ei ole viela
lausuttu

Terho Pursiainen
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Ihmisen kehitys on vuorovaikutteista
Ihmisen minuus jasentyy kokemuksessa itsesta
suhteessa toiseen
Vuorovaikutuksessa olemisen taito on synnynnaista
ja opittua

— kokemukset sisaistyvat
Aivot kehittyvat toiminnassa



Lilkkuva
— lilke hakee yhteyspintoja ja kohtaamisia

Aistiva ja kokeva
— kokeminen on aistimusten liittamista muistiin

Tunteva ja ajatteleva
— tunteet luokittavat aistimuksia ja kokemuksia
— ajattelu ryhmittelee ja muovaa luokkia

Yhteisollinen ja tarinoiva
— toiseen suuntautunut ja antelias
— kokemuksiaan ja ymmarrystaan jakava

Henkinen ja luova
— suuria ja uusia yhteyksia hakeva



Vauvan ensisijainen kiinnostus on ihmiseen

Vauva muistaa kokemansa
— tuoksun, aanen, kosketuksen
— yhteinen hyva hetki muistuu kuukausien paasta

Tuttuus vahentaa stressia

— stressin saately kehittyy ensimmaisten vuosien
alkana

— kiintymyssuhteiden erityismerkitys

— vauva on kiinnostunut myos vieraista
naisista enemman kuin miehista

— isa valitaan ensisijaiseksi leikkitoveriksi



Ehdoton synnynnainen ainutkertaisuus
— omana itsenaan vastaanotetuksi tulemisen tarve

Alusta asti vuorovaikutuksessa ympariston kanssa
— minuus on toisten mielessa ja toisten kasissa
— naihin vaikutetaan kun hoidetaan vuorovaikutusta

Terve minuus on pysyvasti dynaaminen
— vaatii jatkuvaa sisaisen tilan saatelya

— itsea saateleva toinen
Daniel Stern



Saatelykyky yksin ja yhdessa
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Kun lapsen kehittyvan minuuden menetys on suuri

Kun vanhempi ei jaksa

— mielenterveyden vaikeuksia

— paihdeongelmia

— vaikeus ajatella lasta
Kun vuorovaikutus kohtelee kaltoin

— laiminlyonti

— emotionaalinen tai ruumiillinen pahoinpitely
Kun ymparisto arvioi lasta kielteisesti

— paivahoito, koulu



Masennus siirtyy sukupolvesta toiseen

— vanhempien masennuksella itsenainen vaikutus
lapsen kehitykseen

— vanhemman masennuksen hoitaminen ei riita

— hoidettunakin aideilla vahemman myonteisten
tunteiden vahvistusta

Kehittyva oikea frontaalinen painotus korjattavissa

Koko jarjestelman pelastaminen palkitsevaan ja
Kehitysta tukevaan suuntaan

— kun riittavan aikaisin

— kun riittavan tehokkaasti




Masennuksesta karsivien vanhempien lapsilla enemman
mielenterveyden ongelmia

40%:lla ennen kahdenkymmenen vuoden ikaa
60%:lla ennen 25 vuoden ikaa
Toisen sukupolven masennus

alkaa nuorempana

on vakavampi

on vaikeampi hoitaa
Beardslee et al 1998



Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa moniulotteisen
ympariston kanssa
— ulkoisesta syntyy sisainen
jokapaivaisista kanssakaymisista laheisten kanssa
syntyy sisaisia psyykkisia rakenteita ja kykyja
— kotona, paivahoidossa, koulussa, harrastuksissa,
sukulaisten ja ystavien kanssa

Lapsen kehitys
* sen tukeminen ja ohjaaminen
* sen hairiintyminen ja korjaantuminen
— tapahtuvat suhteessa ymparistoon ja yhdessa siina
olevien ihmisten kanssa



Yha useammat hermoston osat ja laajenevat
hermoverkostot tulevat kayttoon

— geneettinen ja epigeneettinen ohjaus
experience dependent development
experience expectant development

Toiminta luo, vahvistaa ja muovaa verkostoja
— lahikehityksen alueella voi toimia toisen tukemana
— yhdessa koettu muuttuu omiksi mahdollisuuksiksi

Aikuinen voi seka avata etta rajata lapsen kehitysta
tavassaan asettua vuorovaikutukseen
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Aste asteelta lisaantyvat yhteydet ja verkostot
— muodostuminen, vahvistuminen, karsinta
— uusia ulottuvuuksia omaan hallittuun todellisuuteen
— monimutkaisuuden jatkuva lisaantyminen

Ohuet yhteydet ovat haavoittuvia
— stressi rasittaa ja kytkee jarjestelmia irti toisistaan
— toiminta jatkuu alemman tason ohjauksessa
yhdistele, harkitse, paata, pohdi
toimi sujuvasti tunteiden ohjaamana
taistele, pakene, jahmety



Inminen on sosiaalisin kaikista ihmisapinoista
— kiinnostus toisten valisiin suhteisiin
— synnynnainen tieto, etta toista kuuluu auttaa

Antaminen ja omastaan jakaminen
— ota/anna on erityinen ihmisen leikki

llon tuottaminen toiselle tarkeaa
— Jaettu ilo
— dopamiiniaktivaatio

Alttius hapealle jos ei oteta vastaan



Ihminen on yhdessa kannetun vanhemmuuden laji
— kiintymyssuhteet on usein ymmarretty rajallisesti
— lapsi hyotyy useasta haneen sitoutuvasta aikuisesta
— hoitavan aikuisen valmius kuulla lasta on keskeinen
Vanhemman sitoutuminen lapseen liittyy hanen
kaytettavissa oleviin voimavaroihinsa
Kun on vaikeata, odottaa saavansa tukea
— tuen saaminen lisaa toimintamahdollisuuksia
— Ilman tukea jaaminen lisaa epatoivoa



Suurimmassa osassa vuorovaikutusta sanoilla ei
merkitysta

— Ilmeet, eleet, aanensavyt, suuntautuminen, laheisyys,
kosketus

Kahdensuuntainen aktiivinen toiminta

Katse ja aani, liikkeet ja rytmit etsivat toista ihnmista
— tuttuus ja yllatyksellisyys molemmat tarpeen

Samantahtisuus luo resonanssin

— energiaa, joka synnyttaa biologista jarjestysta

— tunteiden yhteen soinnuttaminen on yhteyskielta
Yhteyden katkosten korjaaminen luo toiveikkuutta
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Asettuminen toisen tilaan
— toisen nakeminen oikein
— peilisolujarjestelma valittaa myos tunteen
— katseyhteys, kuunteleminen, kosketus
Oman kokemuksen valittaminen lapselle
— selkeat tunneviestit

— aanenkaytto, suuntautuminen, kosketus
— sanat vahvistavat viestia ja muistijalkea

Kokemusten, tunteiden ja ajattelun resonanssi
— vahvistuva aktivaatio luo uutta
— tyyntyva aktivaatio tallentaa



Sensitiivinen lapsen kuuleminen
Myonteinen kasvun tukeminen

Lapsen ja oman minuuden ajatteleminen
— mentalisaatio

Positiivisten tunteiden vahvistaminen



Suhteessa oleminen on toisessa piilevien
erityisten mahdollisuuksien auttamista esiin
Aikuinen vastaa vuorovaikutuksesta
— vain aikuinen voi olla tietoinen tavoitteista
— stressin laskeminen on kehityksen perusta

Hoitajan tehtavat

— myonteisten aloitteiden ja vastausten
osoittaminen

molemminpuolinen palkitsevuus

— rankaisevan ja noyryyttavan kasvatuksen
vahentaminen

Makela, Salo: Theraplay - vuorovaikutushoidon mahdollisuudet lasten
mielenterveystydossa Duodecim 2/ 2011



Yhteyden hakeminen laheisyydessa

Nopeasti vaihtuvia aktiivisen vuorovaikutuksen
kokemuksia

Luottavaisen kiintymyksen peruskokemusten
toistaminen

Onnistumisen osoittaminen

Lapsen ja vanhemman ominaisuuksien kunnioittava
arvostaminen

Positiivisen tunnemaailman avaaminen



* Toivo on valmiutta kuulla sellaista mita ei ole viela
lausuttu

Terho Pursiainen
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